Probiotica kunnen een depressie verlichten door het gastro-intestinale
microbioom te beinvloeden
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Depressie is een van de meest voorkomende en belastende psychiatrische stoornissen, maar de
huidige behandelingsopties zijn nog steeds beperkt. Twee derde van de depressieve patiénten
reageert niet adequaat op een initiéle behandeling met antidepressiva. Een veelbelovende
nieuwe behandelingsbenadering voor depressieve stoornissen richt zich op de ‘darm-
hersenen’-as, die verband houdt met de fysiologische en gedragsfuncties die zijn aangetast bij
personen met een depressie. Professor Undine Lang (University of Basel, Basel, Switzerland)
heeft een gerandomiseerde studie opgezet om te bepalen of een kortdurende inname van hoge
dosissen probiotica de depressieve symptomen kan verminderen. “Alle deelnemers in ons
onderzoek waren depressief, verbleven in het ziekenhuis en kregen naast hun antidepressieve
behandeling gedurende 31 dagen een probioticum (21 proefpersonen) of placebo (26
proefpersonen). Na deze maand stelden we een afname van de depressieve symptomen vast
bij alle deelnemers. Er was wel een grotere afname van de depressieve symptomen bij de
proefpersonen in de probiotische groep versus de placebogroep. Bovendien onthulde een
analyse van ontlastingsmonsters bij de patiénten in de probiotische groep een toename van de
melkzuurbacterién aan het einde van de behandeling, een effect dat gepaard ging met een
vermindering van de depressieve symptomen. Het niveau van deze gezondheidsbevorderende
darmbacterién daalde echter weer in de volgende vier weken. Het kan zijn dat vier weken
behandeling met probiotica niet lang genoeg is en dat het langer duurt voordat de nieuwe
samenstelling van het gastro-intestinale microbioom is gestabiliseerd”, aldus professor
Undine Lang. De publicatie van het onderzoek van professor Undine Lang waaraan ook
verschillende Belgische onderzoekers meewerkten, kan u hieronder raadplegen.
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